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Ostetrica | Consulente Professionale in Allattamento IBCLC 

La Dott.ssa Martina Scirpa è Ostetrica e Consulente Professionale Certificata in Allattamento 

Materno (IBCLC), con un percorso professionale sviluppato tra Italia e Regno Unito e una 

formazione multidisciplinare che integra competenze ostetriche, psicologiche e nutraceutiche. 

Accompagna la donna e la coppia in tutte le fasi della vita riproduttiva, dal preconcepimento alla 

gravidanza, dal parto al puerperio, fino al sostegno dell'allattamento e della genitorialità. Il suo 

approccio si fonda sull'ascolto, sull'empatia e sull'applicazione delle più recenti evidenze 

scientifiche, promuovendo una presa in carico personalizzata e orientata al benessere della madre, 

del neonato e dell'intero nucleo familiare. 

Presso l'Istituto Frontis collabora come ostetrica libera professionista, offrendo consulenze 

specialistiche, assistenza in gravidanza e nel post-parto, sostegno all'allattamento e percorsi di 

accompagnamento alla nascita. 

Esperienza Professionale 

Ostetrica Libero Professionista – Consulente IBCLC 

Istituto Frontis e attività privata 

2024 – oggi 

Assistenza ostetrica in gravidanza, puerperio e allattamento, consulenze personalizzate e percorsi 

di accompagnamento alla nascita secondo il modello della salutogenesi ostetrica. 

Informatrice Scientifica 

Piemme Pharmatech 

2024 – oggi 

Consulenza scientifica nell'ambito della nutraceutica e dell'integrazione, con particolare 

riferimento alla salute femminile, all'ostetricia e alla ginecologia. 

Ostetrica – Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) 

IVI RMA – Roma 

2021 – 2022 

Assistenza clinica alle pazienti nei percorsi di Procreazione Medicalmente Assistita, gestione dei 

casi clinici, attività di sala operatoria, reparto e supporto emotivo alla coppia. 

Ostetrica di Sala Parto e di Comunità 

Whittington Hospital NHS Trust – Londra 

2018 – 2021 

Assistenza completa durante gravidanza, travaglio, parto e post-parto, assistenza domiciliare, 

sostegno all'allattamento, tutoraggio di studenti e attività multidisciplinare. 

Ostetrica di Sala Parto 

Princess Alexandra Hospital NHS Trust – Regno Unito 

2016 – 2018 



Gestione dell'assistenza ostetrica in sala parto e reparto maternità, supporto alla madre e al 

neonato e attività di formazione. 

Formazione 

• Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Riabilitativa (110 e Lode) 

• Laurea in Ostetricia – Università Cattolica del Sacro Cuore 

• Certificazione Internazionale IBCLC – International Board Certified Lactation Consultant 

• Formazione specialistica nel modello di Salutogenesi Ostetrica (Active Birth) 

Aree di Competenza 

• Assistenza ostetrica in gravidanza fisiologica 

• Accompagnamento alla nascita 

• Sostegno nel puerperio 

• Consulenza professionale in allattamento (IBCLC) 

• Salute della donna 

• Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) 

• Educazione alla genitorialità 

• Nutraceutica applicata alla salute femminile 

• Microbiota e integrazione nutrizionale 

• Promozione della salute materno-infantile 

Approccio Clinico 

La Dott.ssa Martina Scirpa adotta un modello assistenziale centrato sulla persona, che integra 

competenze ostetriche, psicologiche e nutrizionali. Attraverso un approccio basato sulle evidenze 

scientifiche accompagna ogni donna con professionalità, ascolto ed empatia, costruendo percorsi 

personalizzati che favoriscono una gravidanza serena, un parto consapevole e un'esperienza 

positiva della maternità. 

L'aggiornamento continuo e la collaborazione multidisciplinare rappresentano elementi 

fondamentali della sua attività professionale, con l'obiettivo di promuovere il benessere della 

donna e della famiglia in ogni fase del percorso nascita. 

 


