
Dott.ssa Stefania Graziosi 

Specialista in Endocrinologia e Medicina Integrata 

La Dott.ssa Stefania Graziosi è Medico Chirurgo, Specialista in Endocrinologia e Patologia Generale, 

con oltre quarant'anni di esperienza clinica nella diagnosi e nel trattamento delle patologie 

endocrine e metaboliche. 

Nel corso della sua carriera ha integrato la medicina convenzionale con le principali discipline della 

Medicina Integrata, sviluppando un approccio terapeutico personalizzato che considera il paziente 

nella sua globalità. La sua attività professionale coniuga competenze scientifiche, esperienza clinica 

e metodologie complementari, con particolare attenzione alla prevenzione, al riequilibrio 

metabolico e al miglioramento della qualità della vita. 

Da molti anni svolge attività clinica specialistica presso strutture sanitarie e studi multidisciplinari, 

dedicandosi alla cura delle disfunzioni endocrine, metaboliche e immunologiche attraverso un 

approccio integrato e personalizzato. 

Esperienza Professionale 

Dal 1981 esercita l'attività di specialista in Endocrinologia, affiancando alla pratica clinica 

l'applicazione delle conoscenze della Medicina Integrata. 

Ha collaborato con numerose realtà sanitarie pubbliche e private, tra cui: 

• Regione Lazio – attività di Medico di Medicina Generale (1978–1996) 

• Clinica Paideia – Roma 

• ISMO – Roma 

• Studi medici specialistici multidisciplinari di Roma 

• Poliambulatorio specialistico di San Giovanni Valdarno (AR) 

Nel corso della propria attività ha maturato una consolidata esperienza nella gestione delle 

patologie endocrine, metaboliche e immunologiche, integrando trattamenti convenzionali e 

complementari secondo un approccio evidence-based. 

Formazione 

• Laurea in Medicina e Chirurgia – Università "La Sapienza" di Roma 

• Specializzazione in Endocrinologia – Università "La Sapienza" di Roma 

• Specializzazione in Patologia Generale – Università "La Sapienza" di Roma 

Ha inoltre perfezionato la propria formazione attraverso numerosi corsi specialistici in: 

• Omeopatia Costituzionale 

• Agopuntura Cinese 

• Medicina Integrata 



• Nutrizione 

• Immunologia 

• Iridologia 

• Auricoloterapia 

• Shiatsu 

• Elettroagopuntura di Voll 

• SAT Terapia 

Attività Scientifica e Didattica 

Da oltre trent'anni svolge attività di docenza presso scuole di formazione e master universitari 

dedicati alla Medicina Integrata, all'Omeopatia e all'Immunologia. 

È stata docente presso numerose istituzioni accademiche e scientifiche, tra cui: 

• Università "Gabriele d'Annunzio" di Chieti 

• Accademia di Medicina Biologica 

• Accademia di Storia dell'Arte Sanitaria 

• SIOMI – Scuola Nazionale di Omeopatia Clinica 

• Scuola di Formazione in Omeopatia "Leon Vannier" 

Ha ricoperto il ruolo di responsabile scientifico, coordinatore e docente in numerosi corsi di 

aggiornamento dedicati all'Immunologia Applicata e alla Medicina Integrata. 

Attività Congressuale e di Ricerca 

È relatrice e moderatrice in congressi nazionali dedicati alla Medicina Integrata, all'Endocrinologia 

e all'Immunologia. 

Svolge attività di ricerca scientifica nell'ambito delle Medicine Complementari e collabora con 

gruppi di studio nazionali dedicati all'integrazione tra medicina convenzionale e complementare. 

È coautrice di pubblicazioni scientifiche, testi didattici e articoli dedicati all'Endocrinologia, 

all'Omeopatia e alla Medicina Integrata. 

Aree di Competenza 

• Endocrinologia 

• Patologie metaboliche 

• Medicina Integrata 

• Omeopatia 

• Immunologia applicata 

• Nutrizione 



• Modulazione biologica 

• Prevenzione e medicina personalizzata 

Approccio Clinico 

L'attività della Dott.ssa Stefania Graziosi si fonda su una visione integrata della salute, nella quale la 

medicina specialistica viene affiancata da strategie terapeutiche complementari validate 

dall'esperienza clinica e dall'aggiornamento scientifico continuo. 

L'obiettivo è individuare le cause dei disturbi, favorire il riequilibrio dell'organismo e costruire 

percorsi terapeutici personalizzati, orientati al benessere e alla qualità della vita del paziente. 

 


